
رزف دامن : هرد -  قآ  ناکرز  ايوپ  تکرش  لماع  ریدم  / هریدم تئیھ  یاضعا  بیکرت  رد  رییغت   / یفرعم عوضوم :
تمس  نییعت  هریدم و  تئیھ  یقوقح  یاضعا  ناگدنیامن  رییغت  یفرعم /

لماعریدم رییغت  / یفرعم
 : دشاب یم لیذ  لودج  حرش  هب  کیرھ  تمس  اھنآ و  ناگدنیامن  هریدم و  تئیھ  یاضعا  یماسا  خروم  1401/12/25 ۀریدم  تئیھ  ۀسلج  و    1401/12/25 خروم   یداع  یمومع  عمجم  ۀبوصم  دانتساب  دناسر  یم علاطا  هب  هلیسو  نیدب 

 

یقوقح  ای  یقیقح  وضع  مان 
هریدم تئیھ  میدق 

یقوقح ای  یقیقح  وضع  مان 
هریدم تئیھ  دیدج 

تبث / ۀرامش 
یلم دک 

یقوقح وضع  یلبق  هدنیامن  یقوقحمان  وضع  دیدج  هدنیامن  یلممان  ریغتمسدک  / فظوم فظوم /
فظوم

یلیصحت یلیصحتعطقم  هتشر 

زا شیب  رد  ایآ 
تکرش کی 
فظوم وضع 

؟ دشاب یم 

زا 3 شیب  رد  ایآ 
وضع تکرش 

یم فظوم  ریغ 
؟ دشاب

مشق نيذآ  مشقششوک  نيذآ  يناخمتسر10861503629ششوک  يناخمتسرلضفلاوبا  هریدم4284542869لضفلاوبا  تئیھ  يسدنھميسانشراکفظوموضع 
نارمع

ریخریخ

مشق وکنیمولگ  يراذگ  مشقهيامرس  وکنیمولگ  يراذگ  عناق10861394039هيامرس  يملاسا  عناقنسح  يملاسا  هریدم0047172738نسح  تئیھ  فظوموضع  يسدنھميسانشراکریغ 
ندعم

ریخریخ

شیک شیکنابات  وکین10861394189نابات  وکیننیماردیس  هریدم6599844650نیماردیس  تئیھ  فظوموضع  يسانشراکریغ 
دشرا

ریخریخيرادباسح

مشق ماجرف  کین  ناشيدنا  مشقارف  ماجرف  کین  ناشيدنا  يرین10861394307ارف  يدمحا  يرینيلع  يدمحا  هریدم0079030882يلع  تئیھ  فظومسیئر  يسانشراکریغ 
دشرا

يسدنھم
يلام

ریخریخ

مشقاماب هدنیامن10260293195ناگدنواک  داژندقاف  مرخ  هریدم0063151898يفطصم  تئیھ  سیئر  فظومبیان  يسانشراکریغ 
دشرا

ریخریخيرادباسح

: لماعریدم تاصخشم 

لماعریدم یلممان  عطقم دک 
یلیصحت

هتشر 
یلیصحت

يناخمتسر نارمعيسانشراک4284542869لضفلاوبا  يسدنھم 

 


